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VIDEQ GURRIGULUM

| ARISORSAUMANA COME CREARLO IN MODO EFFICAGE

JOB CENTER GROUP )
SEBBENE ANCORA POCO CONOSCIUTO IL VIDEO CURRICULUM E UN NUOVO STRUMENTO CHE
PERMETTE, IN POCHI MINUTI, DI SUSCITARE L'INTERESSE DEL RECRUITER E PROMUOVERE SE STESSI
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LA RISORSA UMANA LAVORA PER TE

L uN VIDEO £ CAPACE DI RISPETTO AL CV TRADIZIONALE

L P ALTRI, IL TUO PROFILO RESTERA DEL RECRUITER PER
ALTRE CANDIDATURE

L DELLE RISORSE UMANE ACCOLGONO MOLTO POSITIVAMENTE
QUESTA IDEA

L 1L76%DIOLTRE 1.000 AFFERMACHEUNVIDEQ PREREGISTRATO

DI UN POTENZIALE CANDIDATO SAREBBE MOLTO UTILE

L F— CONSENTE DI METTERE IN MOSTRA LE TUE E OFFRE L'OCCASIONE
DI TRASMETTERE UNA AL SELEZIONATORE
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METTIIN RISALTO LE TUE ABILITA

LAVORO
DI GRUPPO

Capacita di collaborazione, di ascolto,
ma anche di manifestare la leadership

2 FLESSIBILITA

Riuscire a lavorare su ambiti diversi, con
un atteggiamento disponibile e aperto

PROBLEM
SOLVING

Individuare risposte e soluzioni anche nei
momenti di difficolta o di stress

CAPACITA
RELAZIONALI

Qualita e comportamenti che mostriamo
durante l'interazione con altre persone

GESTIONE
DEL TEMPO

Rispettare le scadenze e mantenere |l
controllo dei tempi di lavoro

5 CREATIVITA

Andare oltre gli schemi con competenze
che vanno al di la di quelle standard

6 MOTIVAZIONE

Approccio propositivo nei confronti
dellattivita lavorativa quotidiana

LATERAL
THINKING

Approccio che prevede di osservare |l
problema da diverse angolazioni

12 %

in progress




./
>

LARISORSAUMANA
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GOSA SERVE

PER REALIZZARE IL VIDEO

ATTREZZATURA MINIMA NECESSARIA

m VIDEOCAMERA DIGITALE

Uno smartphone o una webcam di buona qualita vanno bene, ma & necessa-
rio prestare attenzione all'audio

7> CONNESSIONE INTERNET
o

Per caricare il video curriculum su siti di condivisione, e ottenere il link da
incorporare alla candidatura

@ ORIGINALITA

Fondamentale nellattuale mondo del lavoro per differenziarsi dai concorrenti

SUGGERIMENTO  CONOSCENZA VIDEO EDITING

Programmi come iMovie, Lightworks, oppure applicazioni come Fytedu aiuta-
No a rendere una presentazione ancora piu efficace




=1 COSE DA FARE

aumgue || PER REALIZZARE IL VIDEO

CONSIGLI UTILI PER UN PERFETTO CURRICULUM

SCEGLIERE UN LUOGO BEN ILLUMINATO E SILENZIOSO

UTILIZZARE UNO SFONDO NEUTRO

VESTIRSI IN MANIERA ADEGUATA E CURATA

PREPARARE UN DISCORSO E PROVARLO

GUARDARE IN CAMERA IMMAGINANDO DI AVERE UN INTERLOCUTORE

NN N N NN

ESSERE SICURI E CONVINCENTI
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GOSE DA NON FARE

PER REALIZZARE IL VIDEO

SUGGERIMENTI PER EVITARE EVENTUALI ERRORI

NON PARLARE TROPPO VELOCEMENTE (SCANDIRE BENE LE PAROLE)
NON DILUNGARSI TROPPO (2/3 MINUTI SONO SUFFICIENTI)

NON ECCEDERE CON L'UMORISMO

NON MISCHIARE VITA PRIVATA E LAVORATIVA

NON GESTICOLARE TROPPO

XX X X X X

NON RIPETERE A MEMORIA LE INFORMAZIONI DEL CV CARTACED




= 1| CARICARE IL VIDEO

s | [ Y SITI DI CONDIVISIONE

COSA FARE UNA VOLTA TERMINATA LA REGISTRAZIONE DEL VIDEO

UNA VOLTA REALIZZATO, CONDIVIDI
IL TUO FILMATO CARICANDOLO SU
SITI DI VIDEO HOSTING. OGNI SITO HA
LE PROPRIE REGOLE/IMPOSTAZIONI
DI CARICAMENTO DEI VIDEO.

IN GENERE VIENE RICHIESTA UNA
REGISTRAZIONE, SOLITAMENTE
GRATUITA, PER USUFRUIRE DEL SITO.
ECCO | PRINCIPALI:




=| ALLEGARE IL VIDEQ -

e | ALLA CANDIDATURA

E TEMPO DI INVIARE IL TUO VIDEO CURRICULUM!

DOPO AVER CARICATO ONLINE IL TUO VIDEO CURRICULUM E AVER OTTENUTO IL LINK DI COLLEGAMENTO POTRAI
INSERIRLO SUL SITO WWW.LARISORSAUMANALIT ALLINTERNO DELLAPPOSITO SPAZIO:

NELLA SEZIONE DEDICATA DEL PROFILO (SE GIA ISCRITTI)
IN FASE DI REGISTRAZIONE AL SITO

CURRICULUM

Currmiculum inserito in data: 12/04/2021, nome file: Lettera presentazione caricata:
LetteraWorldwidewebTimBernersLee.pdf Letﬁer W ridwidewebTimBernersLee.pdf
X Scarica

Carica il tuo curriculum Carica la tua lettera di presentazione
(\'. Tipologie di file permessi: jpg png, pdf, doc, Tipologie di file permessi: jpg. png, pdf, doc,
1 docx, xIs, xisx, txt, odt, docx, xls, xlsx
% Nessun file selezionato Scegli file | Nessun file selezionato

Carica il tuo video CV Wmc‘mm /MM{}Z& LZ M

<\/L
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SEDE LEGALE ED AMMINISTRATIVA

via Carlo Marx, 95 - 41012 Carpi (MO)
Tel: +39059642217
Fax: +39059690921

Servizio selezione
risorsacarpi@larisorsaumana. it

BEN FATTO

INBOGCA AL LUPO




